Pomysine starzenie - co mozemy zrobic dla polskich
seniorow?

Nieuniknione starzenie sie spoteczenstwa polskiego to temat, o ktérym w ciggu ostatnich lat méwi sie wiele. Obecnie, blisko
10 min Polakéw jest w wieku powyzej 60 lat, a za kolejne dwadziescia lat bedzie to 40% ogdtu populacji. Wzrasta
powszechna Swiadomos¢ powiekszania sie grupy “silverséw”, jednak sama Swiadomos¢ to za mato. Sytuacja senioréw w
Polsce stawia wiele pytan o sprawnos¢ i wydolnos¢ systemu wsparcia przeznaczonego dla tej, niebawem dominujacej, grupy
spoteczne;j.

Fundacja SeniorApp po raz kolejny zaprosit szerokie grono do wspdlnego poszukiwania odpowiedzi: poprzez publikacje
trzeciej edycji raportu dot. potrzeb polskich senioréw. Nad wypowiedziami grupy tysigca oséb w wieku 55+ ponownie
pochylito sie kilkunastu ekspertéw, ktérych naukowe i zawodowe drogi skupiajg sie wokét gtéwnych obszardéw tematycznych:
zdrowia, technologii oraz zycia spotecznego obecnych i przysztych senioréw. Publikacje raportu objeli patronatem JM prof. dr
hab. Elzbieta Zadzinska Rektor Uniwersytetu tédzkiego, M prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek Rektor Uniwersytetu
Medycznego w todzi, JM prof. dr hab. inz. Krzysztof J6Zwik Rektor Politechniki £édzkiej, JM dr hab. Wojciech Welskop Rektor
Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu oraz Diagnostyka+.

W czwartek, 26 pazdziernika podczas konferencji pod hastem: ,,Pomysine starzenie - co mozemy zrobi¢ dla polskich
senioréw?”, autorzy przedstawili wyniki raportu i poddali je debacie podczas czterech paneli dyskusyjnych z udziatem
ekspertéw: przedstawicieli podmiotéw samorzadowych, organizacji pozarzadowych, instytucji naukowych, medycznych,
spotecznych. Konferencja odbyta sie pod patronatem Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, Prezesa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Prezydent Miast todzi Hanny Zdanowskie;.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, wsréd senioréw na pierwszym planie pojawiaja sie potrzeby zdrowotne. Niemal
potowa ankietowanych (46%) wskazuje na te sfere zycia, zwracajg uwage gtéwnie na sprawy zwigzane z dostepem do
leczenia, rehabilitacji oraz wsparcia pielegnacyjnego. Co ciekawe i napawajgce optymizmem jest to, ze co 3 badany
deklarowat, ze nie potrzebuje zadnego wsparcia. Kwestie zwigzane ze sferg spoteczng, wsparciem emocjonalnym, dzieleniem
sie czasem, towarzystwem sg bardzo istotne dla co 4 badanego. Pomoc technologiczna i pomoc finansowa sg istotne dla co
5-tej pytanej osoby.

Przyczyny niezaspokojenia potrzeb zdrowotnych sg jasno okreslone: blisko 70% badanych boryka sie z odlegtymi terminami
wizyt, badan i zabiegéw, ponad potowa wspomina wysokie ceny ustug medycznych oraz brak dostepu do specjalisty w swojej
okolicy. 40% ankietowanych przyznaje, ze wyzwaniem finansowym jest zakup lekéw. Natomiast 1 na 5 oséb stwierdza, ze
nie otrzymuje rzetelnych informacji w zakresie leczenia.

Zalezno$¢, ktorg obrazujg wyniki badania, niestety nie daje nadziei na tak zwana ,spokojna staro$¢”. Im mniej zadowalajaca
jest sytuacja finansowa ankietowanych, tym czesciej okreslajg oni swoj stan zdrowia jako zty lub bardzo zty, najczesciej zas -
przecietny. Odpowiedz ,,dobry” pojawia sie rzadziej, natomiast w grupie, ktéra ocenia swéj stan majatkowy jako ,zty lub
bardzo zty”, ani jedna osoba nie zadeklarowata, ze jej stan zdrowia jest ,bardzo dobry”.

W zakresie zycia spotecznego takze widoczne sa podstawy do obaw: jedynie 13% badanych nie odczuwa braku kontaktéw z
innymi, zas niespetna 1/3 deklaruje, ze spotyka ich to ,rzadko”. Co 5 ankietowany przyznaje, ze dzieje sie to ,czesto”. Wyniki
badania wskazaty dostrzegalng zalezno$¢ miedzy mozliwoscig polegania na drugim cztowieku a miejscem zamieszkania. Na
terenach wiejskich i w miastach do 50 tys. mieszkancédw ten odsetek jest wyzszy niz w wiekszych osrodkach miejskich.

Smutek budzi jednak fakt, ze wiekszg zalezno$¢ wyznaczy¢ mozna miedzy poczuciem osamotnienia a sytuacja finansowa: im
gorszy stan majgtkowy deklaruje badany, tym mocniej doswiadcza samotnosci. Moze wynikac to z powszechnego
stereotypu, ktdry obrazuje babcie i dziadkdéw, jako tych, ktérzy obsypuja bliskich podarunkami i takociami. A kiedy nie maja
czym obsypac? Czuja, ze nie moga oczekiwac niczego od innych i zapadajg sie pod ziemie.

Problem ten moze prowadzi¢ do kolejnego zagrozenia: pragnienie kontaktéw miedzyludzkich tatwo przeciez zaspokoi¢ przy
pomocy internetu. Seniorzy stanowig wyjatkowga grupe internautéw, ktérym, jak sami przyznaja, zdarza sie potrzebowac
pomocy w uzytkowaniu technologii. Mimo tego, ponad potowa z nich, niezaleznie od wieku deklaruje, ze czuje sie
bezpiecznie, korzystajac z internetu, zas 70% twierdzi, ze czuje sie w przestrzeni internetowej pewnie lub bardzo pewnie.
Czy te odpowiedzi powinny napetnia¢ optymizmem, czy przeciwnie - budzi¢ obawe pewnej nieswiadomosci wszechobecnych
préb oszustw, wytudzen i fatszywych informacji?
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Konferencja ,,Pomysine starzenie - co mozemy zrobic¢ dla polskich senioréw?” daje szanse spojrzenia na sytuacje oséb
starszych w spoteczenstwie nie tylko z punktu widzenia idei koniecznych do wdrozenia odgérnie, ale realnych dziatan, ktére
kazdy z nas moze podjaé¢ w swoim srodowisku lokalnym. Budowa systemu ustugowego przyjaznego dla coraz liczniejszej
grupy senioréw powinna by¢ konstruowana cegietka po cegietce - zaczynajac od mocnych fundamentéw, jakimi jest
uswiadamianie spoteczenstwa o ich sprawczosci oraz wadze jednostkowych, ale systematycznych i konsekwentnych dziatanh
podjetych z mysla o pozytywnym obrazie starosci.

Petne wyniki badania dostepne sg pod adresem SeniorApp.pl/WynikiBadania2023

Komentarzy eksperckich udzieli: dr n. med. Tomasz Anyszek, Agata Blachowska - autorka bloga “Pobij Alzheimera” ,
Beata Borucka - “Madra Babcia”, Barbara Gérnicka-Naszkiewicz - wydawca i redaktor naczelna czasopisma “Super
Senior”, dr hab. n. o zdrowiu Joanna Kostka - Kierownik Zaktadu Gerontologii UMed w todzi, Dr Andrzej Lejczak - Prezes
Krajowej Izby Doméw Opieki, Aleksandra Laudanska - CEO Silver Content Hub, Elzbieta tacina - Prezes Zarzagdu DOZ
Fundacji Dbam o Zdrowie, Katarzyna takinska - twérczyni Flexi.pl, Celina Maciejewska - Rzeczniczka ds. Senioréw w
Urzedzie Miasta todzi, Igor Marczak - wspottwdérca SeniorApp, dr Monika Mularska-Kucharek - zatozycielka Fundacji
tdédzka Akademia Kobiecosci, Przemystaw Mroczek - wspoéttwérca SeniorApp, Weronika Ptachecinska - SeniorApp,
Kacper Ragan - SeniorApp, tukasz Salwarowski - Prezes MIRS, Stowarzyszenia MANKO “Gtos Seniora”, Magdalena
Matgorzata Skrzydlewska - Prezeska Stowarzyszenia 4 Czerwca, dr n. med. Piotr Stelmaszewski - Prezes Fundacji
Senior-Care, prof. dr hab. n. med. Tomasz Targowski - Kierownik Kliniki i Polikliniki Geriatrii w Narodowym Instytucie
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, dr n. hum. Magdalena Wieczorkowska - Kierowniczka Zaktady Socjologii na Umed w
todzi, Matgorzata Zuber-Zielicz - Przewodniczagca Warszawskiej Rady senioréw.
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https://seniorapp.pl/ocena-potrzeb-w-zakresie-wsparcia-dla-seniorow-w-polsce-2023

