Wyktady i warsztaty w ramach projektu "Zaradni
seniorzy"

W ramach projektu ,Zaradni Seniorzy” w wyktadach i warsztatach wzieli udziat seniorzy z Klubu Seniora ,,Rados¢” w towiczu,
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniejowie, Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Opocznie, Centrum Aktywnosci Seniora w
Drzewicy, Klubu Aktywnego Seniora w Inowtodzu i Klubu Seniora w Sedziejowicach.

Ze skutecznej komunikacji szkolita Magdalena Skrzydlewska podczas warsztatéw ,Skuteczna komunikacja w mowie i
piSmie”.

Karolina Kochanowska-Piekarska podczas wyktadu nt. ,Energetycznej diety seniora” doradzata jak komponowac positki,
ktére pomoga na dtugo zachowac aktywnos¢ fizyczna, umystowq oraz dostarczg wiecej codziennej energii.

Wyktady i warsztaty prawnicze na temat , Dziedziczenie - warto pomysle¢ wczesniej, no to wazna decyzja”, ,,Dostepny urzad
i sad dla kazdego obywatela” oraz ,Jak nie da¢ sie oszuka¢ metoda na wnuczka czyli co kazdy obywatel powinie wiedzie¢”
poprowadzita adwokat Anna Pietronska.
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